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La Consejería de Educación, 
Juventud y Deportes, a través de 
la Dirección General de Atención 
a la Diversidad y Calidad 
Educativa, ha llevado a cabo 
durante los últimos años 
distintos programas en los 
centros educativos relacionados 
con la Educación Física y los 
hábitos saludables. 
 
El Programa ISQUIOS, de 
educación postural y mejora de 
la extensibilidad isquiopostural 
ha sido desarrollado en más de 
100 centros de Educación 
Primaria obligatoria de la Región 
de Murcia desde su inicio 
durante el curso académico 
2010-2011.
 
Durante esta Jornada se 
pretende informar del proceso y 
conclusiones obtenidas durante 
estos años, mostrando los 
materiales que se han 
elaborado.  
El programa se está llevando a 
cabo con alumnado de 
Educación Primaria y tiene el 
objetivo de ampliar su desarrollo 
a la Educación Secundaria. 
 
 

Dirigido a :
 
Maestros de Educación Física de 
centros docentes de la Región de 
Murcia.
Otros docentes interesados: 
Profesorado de Educación Física 
de Secundaria, participantes en el 
Plan de Educación para la Salud en 
la Escuela y responsables del 
Programa de Deporte Escolar. 



PROGRAMA 

17:00 h. Presentación oficial. Acto de 
apertura

D. Francisco José Martínez 
Casanova. Director General de 
Atención a la Diversidad y Calidad 
Educativa. 

17:15-17:45. ¿Qué es el proyecto 
ISQUIOS? Experiencia de 10 años

Dr. Fernando Santoja. Profesor 
titular de la Universidad de Murcia. 
Área de Traumatología. FEA de 
Traumatoogía. H. Clínico U. Virgen de 
la Arrixaca. Especialista en Cirugía 
Ortopédica y en traumatología y en 
Medicina de la Educación Física y el 
Deporte. 
Dra. Pilar Sainz de Baranda Andújar. 
Profesora titular de la Facultad de 
Ciencias del Deporte de la UM. 
Directora del grupo de investigación 
Aparato Locomotor y Deporte. 
D. Juan José Reverte Guevara. CEIP 
Nuestra Señora del Carmen (Murcia)
Dña. María Teresa Martínez- 
Romero. Contratada pre doctoral FPU 
de la Facultad de Ciencias del Deporte. 
UMU. 
 
 
 

17:50-18:20 h. Programas de Educación 
Postural en el contexto escolar. 
Conclusiones de las Investigaciones 
realizadas.

Dra. Pilar Sainz de Baranda Andújar, Dña. 
María Teresa Martínez- Romero, Dra. 
María Jesús Fernández Campos, Dr Willian 
Alberto Peña Ramírez, Dña. Alba Aparicio 
Sarmiento, Dra. Ana Rivas Pujante; Dra. 
Alicia Carmen Martínez García, Dra. Olga 
Rodríguez  Ferrán, Dr. Fernando Santoja- 
Renedo, Dra. Mónica Collazo Diéguez, Dra. 
Pilar Andújar Ortuño; Dr. Fernando 
Santoja.
Facultad de Ciencias del Deporte de la 
Universidad de Murcia. Grupo de 
Investigación Aparato Locomotor y 
Deporte. 

18:30-19:30h. Puesta en práctica del 
programa en los centros educativos. 

18:30-19:00 h. Aplicación del 
Programa ISQUIOS en la Escuela
18:30-18:40. Programa de Educación 
Postural ISQUIOS: Características y 
desarrollo dentro de la sesión de 
Educación Física.
D. Juan José Reverte Guevara. CEIP 
Nuestra Señora del Carmen. Murcia. 
18:40-18:50. Fortalecimiento de la 
musculatura del tronco a través de la 
Educaión Física.
D. Antonio José Martínez. CEIP San 
Cayetano. Torrepacheco.
 
18:50-19:00. Ejercicios contraindicados.
D. Adrián Roca Ortín. CEIP Siglo XXI. 
Mazarrón. 

19:00-19:20. Aplicación del Programa 
ISQUIOS en el contexto escolar.
19:00-19:10. Papel de la familia en la 
Educación Postural/ Importancia 
participación familia en el Programa 
Isquios. 
D. Jesús Villa Martínez. CEIP Antonio 
Machado. Alhama de Murcia. 
19:10-19:20. La adaptación del 
mobiliario del aula para la mejora de la 
higiene postural. La experiencia de una 
tutora para la mejora de la higiene 
postural en el aula. 
Dña. Mª Ángeles Soler Miras. CEIP 
Antonio Monzón. Beniel. 

19:20-19:30. Programas MOCHILAS
D. Juan José Reverte Guevara. CEIP 
Nuestra Señora del Carmen. Murcia

19:30-19:40. ¿Cumplen nuestros 
escolares las recomendaciones  de la 
OMS?. Factores de riesgo para el dolor 
de espalda en la edad escolar. 
D. Juan Cutillas Ortiz. CEIP San Antón. 
Fortuna.
 19:50-20:00. ¡OBJETIVOS FUTUROS 
INMEDIATOS DEL PROGRAMA ISQUIOS!
Prof. Dr. Fernando Santoja y Profª Pilar 
Sainz de Baranda. 
 
20:00. DEBATE
 
20:40. CONCLUSIONES Y CLAUSURA. 


